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<<Tus consejos son buenisimos. Qué raro
que tu vida sea una mierda.

Hazme caso, un aguila no acepta lecciones o
de vuelo de un pollo. ;

Haz lo que te de la gana.

Solo cuando luchas 4 _ ﬁ

de verdad por lo AL
que quieres, QAY
empiezas a entender lo que vales, sin la ..
necesidad de que nadie te lo diga.

Solo cuando eres capaz de aceptarte, eres
capaz de conocerte. Y solo cuando te
conoces eres capaz de salir de la carrera de
la rata.

En ella te dejas la piel haciendo lo mismo que
el resto, por mas que te esfuerces nunca es
suficiente, y es matematicamente imposible
ser el mejor.

cQue te hace diferente? ;Quien eres de
verdad?

Todo el mundo es un genio, pero si juzgas a
un pez por su habilidad para trepar un arbol,
pasara el resto de su vida creyendo que es
idiota.>>
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CONOCELO PARA SEREL
MEJOR ENTRENADOR
PERSONAL
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EL TRAUMA
DE NACIMIENTO

Todo empieza en el vientre de nuestra
madre.

Ahi dentro éramos puro ser. Conectados,
fusionados, en estado oceanico, calentitos,
protegidos... No nos sentiamos indefensos.
No habia separacion. No habia distancia.

Cuando nacemos nos arrancan del vientre de
nuestra madre, |lo que Nos supone una
experiencia similar a la muerte (trauma de
nacimiento).
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EL EGO
Y EL SER

Cuando nacemos no podemos valernos por
NOsOtros Mismos, NO tenemaos consciencia,
dependemos emocionalmente.

La esencia, nuestra verdadera identidad,
donde esta contenida la felicidad, la paz, el
amor y el talento, va quedando relegada a las
profundidades.

Nos vamos protegiendo del ego. Nos vamos
desconectando del ser, de la esencia. Nos
vamos identificando con ese personaje, esa
mascara. Nos identificamos con el ego.
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:EN QUIEN NOS
CONVERTIMOS?

En el ser esta nuestra psicologia del innato ,
nuestro potencial. Pero a medida que
crecemos vamos adoptando patrones,
sistemas de creencias, valores,
aspiraciones... Una vision profunda de la vida
gue no es nuestra, no es de nuestro ser, sino
gue esta programada desde nuestro ego.

Todas esas creencias limitantes que vamos
adoptando nos llevan a crear una vida de
lucha y sufrimiento.
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Hcle

IGNORANCIA, MIEDO, REACTIVIDAD

El ego es el deficit del ser, nuestra parte
superficial Y primaria. Nos hace estar
dormidos, inconscientes, en la Matrix de
nuestra vida.

SER

SABIDURIA, LIBERTAD, AUTENTICIDAD

El ser es el aqui y el ahora. Podemos
reconectar con el a traves de un proceso de
autoconocimiento y meditacion (cuando
aparece un pensamiento, lo observo y dejo
gue se vaya, sin juzgarlo).
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:POR QUE ES
IMPORTANTE?

Todo emprendedor que quiera cumplir
objetivos ambiciosos necesita tener una
mision muy solida, que te haga levantarte de
la cama de un salto por las mananasy te
impulse a trabajar apasionadamente por
llevarla a cabo.

Sin esa mision seria imposible soportar horas
interminables de trabajo, noches sin dormir,
etapas de frustracion, perdidas e
incertidumbre... Fases inevitables que forman
parte del proceso de cualquier
emprendedor.

Y para conocer esa mision es imprescindible
gque primero te conozcas a ti mismo.
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EL REFORMADOR

ENEATIPO 1 APUNTO DE DORMIRSE

Oye, ¢(yavas a Si. Ahora
dormir? callate.

No revisaste si habian
faltas de ortografia en los
copys.
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ELAYUDADOR

ENEATIPO 2 PARA SER FELIZ

Me siento solo... jAyudaré a alguien
para sentirme mejor!

Escucha bro, voy a De nada por
darte un consejo... ayudarte.
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EL TRIUNFADOR

COMO FASTIDIARLE EL DIiA A ENEATIPO 3

Manolo, tu idea es
muy buena.

Pero lade Pepees

J - mejor.
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EL INDIVIDUALISTA

ENEATIPO 4 EN UN DIA CUALQUIERA

*EXPECTATIVA*

Todos son iguales,
menos yo.

*REALIDAD*

Mirameee mirameee
soy diferenteee soy
especiaaaaal.
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EL LEAL

ENEATIPO 6 ANTE CUALQUIER SITUACION

iQué enamorado
estoy de Manuela! Es
el amor de mi vida.

Espera, ;por qué no
me ha enviado hoy
aun ningun mensaje?
¢Me estara
enganando? ;Se
habra ido con otro
mejor que yo?
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EL ENTUSIASTA

ENEATIPO 7 AFRONTANDO LA VIDA

Bro estoy jodido, mi
mujer me ha dejado.

Nada que no pueda
solucionar un par de
rondas de cervezas.
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EL DESAFIADOR

ENEATIPO 8 RECIBIENDO ORDENES

No te pienso
consentir que me
digas qué tengo que
hacer.

Pero Alicia, jsoy tu

jefe!
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EL PACIFICADOR

ENEATIPO 9 CUANDO LE PROPONEN ALGO
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ALGO MAS
PROFUNDO
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lkigai.

[Diccionario para emprendedores.]

,f Aquello que hace que te levantes todas las
* marianas y hagas lo que haces.
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ASI SE VE EL IKIGAI

Satisfaccion,
pero sentimiento
de inutilidad

Gozo y plenitud,
»| perosinriqueza
Lo que AMAS

Enlo que
eres BUENO

Emociény
complacencia,
pero con
incertidumbre

Confortable
pero sensacion I'
de vacio


http://www.instagram.com/vivedelfitness.es

@vivedelfitness.es §
&) o

<

o . :»:'\ 3

@» e

%

ANTES DE NADA

:QUEES IKI Al?



http://www.instagram.com/vivedelfitness.es

@vivedelfitness.es

DEFINE LOS 4
ELEMENTOS
PRINCIPALES

N

A _

¢.Qué cosas se te dan especialmente
bien? ;Qué te gusta hacer?

No siempre coincide con lo que eres
bueno. ;En qué momentos sientes que
disfrutas al maximo haciendo algo?

LO QUE EL MUNDO NECESITA

¢.Qué problemas deben resolverse,
relacionados con las cosas en las que soy
bueno o me gusta hacer?

POR LO QUE TE PUEDEN PAGAR

De las cosas que sabes hacer, ¢por cuales
te podrian pagar?
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A _4

Las cosas en las que eres bueno y ademas
te gusta hacer, aquello en lo que te
sientes mas realizado.

Aquello en lo que no eres tan bueno pero
el mundo necesita.

VOCACION

N

DEFINE LOS 4
pl LAR Es Aquellas cosas que el mundo necesita por
FUNDAMENTALES las que te pueden pagar, pero ni te

gustan ni se te dan bien.

D PROFESION

Cosas por las que te pueden pagary en
las que eres bueno, pero no te gustan
especialmente.
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DEFINE LAS
SENSACIONES
ASOCIADAS

N

A _4

Algo que te encanta hacer, en lo que eres
bueno y el mundo necesita, pero por lo
gue no te pueden (o es muy dificil) pagar.

Algo que te gusta hacer, que la gente
necesita y por lo que te pueden pagar,
pero sin embargo no eres bueno
haciendo.

CONFORTABLE PERO VACIO

Aquello en lo que eres bueno, el mundo
necesita y ademas te pueden pagar por
ellas, pero no te gusta hacer.

SATISFACCION PERO INUTIL

Aguello en lo que eres bueno, te gusta
hacer y ademas te pagan por ello, pero no
contribuye a los demaés.
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Las cosas que cumplen los cuatro
criterios representan tu Ikigai. Te gusta
hacerlas, se te dan bien, el mundo las
necesita,.. jy te pueden pagar por ellas!

DEFINE LAS ® |
SENSACIONES N

E L pAso FI NAL: Para hacerlo accionable, debemos
verbalizarlo en una frase, que vamos a

DEFINIR TU componer de la siguiente manera:
IKIGAI >

[lo que me gusta hacer + lo que soy bueno] PARA [lo
que el mundo necesita * por lo que me pueden pagar]

En Vive Del Fitness, por ejemplo, nuestro Ikigai es
ayudar a entrenadores a captar mas clientes,
trabajando menos y ganando mas dinero, a traves de
nuestra Agencia de Marketing Digital.
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:DE QUE SIRVE?

Esta semana hemos estado hablando sobre
autoconocimiento y la importancia que tiene dentro del
mundo empresarial.

Todo emprendedor debe conocerse a si mismo para
sacar su maximo potencial, averiguar sus fortalezas 'y
debilidades, miedos, mision, etc.

El Ikigai es una herramienta perfecta para ayudarnos a
definir cual es nuestra mision (tanto a nivel personal
como dentro de una misma empresa).

Si sigues los 4 pasos anteriores, veras que conseguiras
hilar mucho mas fino y definir tu mision con mas
precision. Te aconsejo también que lo verbalices, tal y
como hemos explicado anteriormente. Cuando lo
hagas, puedes enviarnos un mensaje privado por
Instagram y decirnoslo, jsera una manera diferente de
presentarnos y conocernos!
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AQUI VAN
LAS RAZONES
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LOS 88 PELDANOS
DE LA GENTE FELIZ

ANXO PEREZ

En este libro, el autor nos ofrece

88 claves para triunfar en la vida

y en la empresa: precisas,

practicas y tremendamente ANXO PEREZ

efectiv?s, ) aplicacion es de 1.OS 88 PELDANOS b
efecto inmediato. MF M
N1

Dichos Peldanos aceleraran tu
carrera hacia tus objetivos, te EL ExiTO Bl
ermitiran aprovechar el INTERIOR &

41 BESTS
G &8 PELDARGS D
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EL PODER
DEL AHORA

ECKHART TOLLE

"Hablo de una transformacion
profunda

de la conciencia humana -no
como una distante posibilidad
futura, sino como algo que es
posible realizar
inmediatamente- sin importar
quién seas o donde estés. Trato
de ensenarte a liberarte de la
esclavitud de la mente, a entrar
en el estado de conciencia
iluminada y a mantenerlo en la
vida cotidiana.".

Este libro ha demostrado ser
uno de los grandes libros sobre
espiritualidad de los ultimos
tiempos. Contiene un poder que
va mas alla de las palabras y
puede conducirnos a un donde
desaparecen los problemas
mentales que nosotros mismos
hemos creado y donde
descubrimos lo que significa
realmente crear una vida
liberada.

#1 NEW YORK TIMES BESTSELLER

"EL PODER DEL-

AHORA

UNA GUIA PARA LA JLUMINACION ESPIRITUAL

Mas de
5 millones
de ejemplares
o vendidos
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EL MONJE QUE
VENDIO SU FERRARI

ROBIN SHARMA

El monje que vendio su Ferrari es
una fabula espiritual que, desde
hace mas de quince anos, ha
marcado la vida de millones de
personas en todo el mundo.

ROBIN SHARMA
A traves de sus paginas,

conocemos la extraordinaria EL MONJ E N
historia de Julian, un hombre QUE VEND 10

que toma la radical decision de
SU FERRARI

vender todas sus pertenencias y
viajar a la India, donde aprende Una fabula espiritual
las sabias y profundas lecciones
de los monjes sobre la felicidad,
el coraje, el equilibrio y la paz
interior.

Con esta historia tan especial e
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;. Qué quieres?
¢Por que lo haces?

Lo que estas haciendo hoy, si lo haces a diario, ;donde te
llevara a estar dentro de 10 afios?

Son preguntas que rara vez nos hacemos, tendemos a ir por
inercia. Pero de plantearnos nuestra verdadera razén por la
gue hacemos todo lo que hacemos, seguramente no
seguiriamos haciéndolas.

El cambio da miedo.

Lo mas facil es seguir haciendo lo que hemos estado haciendo
siempre, o lo que esta haciendo nuestro entorno; no salir de
esa burbuja, porque eso supone exponernos al “fracaso” por
estar cambiando una “estabilidad” que podriamos tener, por
algo que quizas pueda ir mal, y perder todo por el camino.

Aunque... lo que pienso que podemos estar perdiendo de no
atrevernos a ir a por lo que de verdad queremos, de no
plantearnos para qué hacemos todo lo que hacemosy
cuestionar nuestras acciones, lo que estamos perdiendo es
nuestra vida por el camino.

Y es que suponiendo que tengamos, por ejemplo, 25 afos (en
mi caso)... ¢ Cuanto tiempo puedo tener para estar trabajando
hasta los 65 anos?

45 anos.

De los cuales suponiendo que dormimos 9 horas cada dia,
estamos durmiendo 11 dias x CADA MES.
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Lo que lleva a que CADA ANO... durmamos 132 dias.
Multiplicando 132 DIAS x 45 afios = 5.940 dias...

Que DIVIDIDO entre 30 supone 198 meses, que es lo mismo a
16,5 afnos DURMIENDO.

De esos 30 anos restantes, quitale ¢ X? horas al dia para las
comidas, y quehaceres diarios + ocio y tu trabajo actual...

¢Cuantos afnos nos quedan realmente para poder ir a por
nuestros VERDADEROS objetivos a nivel laboral?

Suponiendo que tengamos en mente retirarnos a los 65 anos,
claro.

Si quieres retirarte antes... ¢ Qué tiempo tienes en realidad?

¢ Estas haciendo aquello que realmente quieres, o estas
haciendo lo que vienes haciendo tiempo atras, y no te atreves
a salir de esa zona “segura”?

Te animo a dar el paso hacia aquello que sabes que quieres
”

hacer y que no estés haciendo por el miedo “al que diran”, “y si
no va bien” y “asi no estoy tan mal”...

. Qué quieres?

¢Por qué lo haces?

¢ Esto que estas haciendo te esta llevando a aquello que
gquieres conseguir, o te esta alejando?

3 preguntas que a mi personalmente me han cambiado la
vida.

¢ Te lo habias preguntado tu antes?
- Bernat Sanchez
Fundador de Vive Del Fitness
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OYEEE!

QUE TENEMOS OTRO
REGALO PARATI...

Publica en tus historias de Instagram
la pagina del ebook que mas te haya
gustado, y mencionanos para que

podamos verlo y enviarte el REGALO
GRATIS que hemos preparado para ti.

O| @vivedelfitness.es
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